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Wer Single ist, muss
anders fiirs Alter
vorsorgen als Eltern oder
Ehepaare. Was lohnt
sich, und wovon ldisst
man besser die Finger?

unchner, die allein
M leben, kennen das
Problem: Schon bei

der Wohnungssuche werden
Paare bevorzugt, die Miete
tragt man allein, und dann zah-
len Singles auch noch die
hochsten Quadratmetermieten
in Deutschland, wie eine Ana-
lyse des Datenanbieters Empi-
rica Regio im Sommer ergab
(siehe dazu auch Kasten unten).
Und auch beim Gedanken
ans Alter miissen Singles ihren
Familienstatus bedenken. Wie
sorgen sie am besten vor?

Generell seien zwischen
Alleinstehenden und Verheirateten
keine groBen Unterschiede zu
machen, sagt Borsenexperte
Ulrich Miiller von der Ulrich
Miiller Wealth Academy aus
Halstenbek bei Hamburg der
AZ. ,Zu schnell wird aus dem
Bund fiirs Leben eine Lebens-
abschnittspartnerschaft  und
eine Scheidung unter Umstdn-
den teuer.“

Der Vorteil fiir
Alleinstehende: Sie
sind unabhdngiger

Dennoch ridt Miiller, ,,sich so
frih wie moéglich um seine
Finanzen zu kiimmern und sei-
ne Ausgaben tiiber ein Konten-
modell fiir sich zu regeln“ - das
gelte besonders, wenn man
noch Single ist. ,Mit Familie
kommen weitere Verpflichtun-

Geld vermehren ja, beim Kauf einer Inmobilie sollten Singles aber iiber

W b

legen, ob dies die geeignete Altersvorsorge ist.

L
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Gluck allein, Geld allein

gen. Und mit Verpflichtungen
kommen héhere Ausgaben.”

Bei einem lingeren Zeithorizont
kdnne jeder auch mit kleinen Spar-
raten fiirs Alter vorsorgen, sagt
Marco Herrmann von der Miinch-
ner Vermdgensverwaltung Fi-
duka der AZ. Aber: ,Weil bei
Singles in der Regel die Woh-
nungskosten einen hdheren
Anteil des verfiigharen Ein-
kommens aufzehren, ist ein
grof3ziigigeres Sparziel anzu-

Ulrich Miiller.
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Eher noch sei es eine Frage
des Alters: ,,Wer noch viele Jah-
re bis zur Rente und zudem

Marco Herrmann. Th. Niedermueller

dungen. ,Einen Job in einem
anderen Land anzunehmen,
bedeutet einen Sprung ins kal-

Sachwerte investiert werden.”
Einfach und giinstig sei der
Aufbau der Altersvorsorge iiber
ETF moglich. ,,Wichtig ist nur,
auf ausreichend Diversifikation
zu achten - am besten welt-
weit investieren - und eben
auch Ausdauervermégen mit-
zubringen.”

Die kommende Zeit
werde an der Borse
sicher schwierig,
doch das gelte
fiir andere An-

die Markte auch wieder erholt
haben, so wie sie es schon im-
mer gemacht haben.“

Was ist mit Immobhilien? Wer sie
als Geldanlage sehe und in
mehrere investiere, ,,muss per
se schon reich sein und hat
demnach auch keine Altersvor-
sorgeliicke, die es zu schlieBen
gilt“, sagt Herrmann. Nur
zur Selbstnutzung sei
der Immobilienkauf
geeignet, doch auch

W streben. Auch eine Berufsunfi-  wenige Verpflichtungen hat, te Wasser, der sich aber ein Le-  lageformen. da sollte so viel Ver-
higkeitsversicherung sollte in  kann spekulativer anlegen, ben lang auszahlt. Ein derarti- ,Gerade  bei mogen vorhanden
1 3 50 EurO pro Betracht gezogen werden, weil ~ etwa mit einer hohen Aktien- ges Investment in die eigene den vermeint- sein, um 30 Prozent
’ eben kein Partner da ist, der quote. Wessen Ruhestand Personlichkeit wird umso lich sicheren Eigenkapital aufzu-

den Single finanziell auffangen  ndher riickt, sollte versuchen, schwerer, je stirker man fami- Zinsanlagen ist bringen.

Quadratmeter

S ingles zahlen neben
groRRen Familien in
Deutschland die hochs-
ten Quadratmetermie-
ten, ergab eine Analyse
von Empirica Regio.
Demnach wurde fiir eine
Einzimmerwohnung im
vergangenen Jahr im
Bundesdurchschnitt
9,84 Euro Kaltmiete pro
Quadratmeter fallig. In
Metropolen lag der Preis
sogar bei 13,50 Euro.

konnte.“

Kann, wer nur fiir sich sorgen
muss, zumindest mehr ins Risiko
gehen? ,Wer allein lebt und
damit keine Verantwortung fiir
eine Familie hat, kann bei
Investitionsentscheidungen
starker ins Risiko gehen, ganz
klar. Die Frage ist aber, ob man
Risiken eingehen muss, nur
weil man es kann. Bei der
Altersvorsorge sollten Risiko
und Ertrag immer in einem
gesunden Verhdltnis stehen®,
warnt Miiller.

die Altersvorsorge moglichst
stabil aufzustellen.”

Andere Gefahren lauern auf
junge Singles, mahnt der Ex-
perte. ,Als Single mit erstem
Gehalt sind Konsumschulden
und Fehlentscheidungen in
Bezug auf die Schulden auf alle
Fdlle zu vermeiden. Ich emp-
fehle, das Geld lieber in die
eigene personliche Weiterbil-
dung zu investieren.”

Denn in der Unabhdngigkeit
des Alleinstehenden liege auch
der grofRte Vorteil, sagt Miiller,
etwa bei beruflichen Entschei-

lidr gebunden ist.

Auch Marco Herrmann wiirde bei
der Risikostruktur der Geldanlagen
nicht zwischen Single und Paar
unterscheiden. Er rdt ebenfalls
zu Aktien: ,Mit ein bis zwei
Prozent Rendite (meist weni-
ger) bei Rentenversicherungen
oder rein zinsbasierten Spar-
pldnen bei der Hausbank wird
man im Alter keine groRen
Spriinge machen koénnen. Sind
es noch 20 Jahre oder mehr bis
zur Rente, sollte der wesentli-
che Teil der Sparbetrdge in

Vorsicht geboten. "W
Wer weilR schon, ob
es den Notenbanken ge-
lingt, die Inflation nachhaltig
wieder in Richtung zwei Pro-
zent zu bringen.“

Vor einem Borsencrash bei
Renteneintritt miisse niemand
Angst haben, so Herrmann.
,Kein Frischrentner wird sein
komplett angespartes Vermo-
gen im ersten Jahr des Ruhe-
stands bendtigen. Stattdessen
ist eine Verteilung tiber 15 bis
20 Jahre doch eher die Regel. In
der Zwischenzeit werden sich

Mit etwas Erfahrung
habe ,die aktuell turbulen-
te Zeit rund um Wirtschaft und
Finanzen“ aber gerade fiir jun-
ge Alleinstehende Potenzial, so
Miiller. ,Am Immobilienmarkt
bahnt sich eine Vollbremsung
an, wie sie die wenigsten Men-
schen bereits erlebt haben. Da
Mairkte zu Ubertreibungen nei-
gen, bietet die bevorstehende
Saure-Gurken-Zeit am Immo-
bilienmarkt erfahrenen Inves-
toren die Chance auf attrakti-
ven Wohnraum in Bestlagen.“

Martina Scheffler
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